
 

 

 

Programa ejecutivo de  
BIENESTAR SOSTENIDO 

Programa de entrenamiento en salud y bienestar elite, para directores o dueños de empresas, 
comprometidos en recuperar la vitalidad, balance y energía de su cuerpo, en armonía con su 
mente. 

Este programa rompe con todos los paradigmas que tienes y te prometo que hará una gran 
diferencia en tu vida. 

Entender que, para el proceso de alto desempeño, que se requiere para desarrollar y hacer 
crecer tu negocio, es necesario contar con un aliado estratégico y primordial TU CUERPO Y 
TU MENTE FINCIONANDO ADECUADAMENTE 

A lo largo de mis 35 de años como empresario, una de las experiencias que más he 
descubierto es que los empresarios no sabemos cuidarnos.  

No aprendimos y entonces en mis 56 años de vida vi a directores de edad corta, en los 40’s, 
que se enfermaban, diabetes, hipertensión, rodillas, espaldas, fibromialgias, cansancio 
crónico y un gran ETC.  

Gente que tenía mucho dinero, pero también que no sabían gestionar el manejo de su 
cuerpo. 

Para mí, por supuesto que fue igual.  

Hoy puedo decir que muchos de estos de estas angustias y achaques están en el pasado. 

 Por ser parte de una familia con herencia diabética, es claro que algún día seré 
diabético, ¡lo dicen los genes! 

 Mi complexión es robusta, jamás estaré debajo de 80 kgs. 
 Mis articulaciones ya me duelen, claro ya pasaron los años 
 Mi espalda cada día duele más YA HAY QUE CUIDARSE 

Estas y muchas otras preocupaciones no me permitan tomar acciones efectivas, y parecían 
estar destinadas a ser un cumulo de síntomas por el paso de los años. 

Y es momento de cambiar esto.  

Pero déjame decirte cómo vivo el día de hoy a mis 56 años. 

 De 96 kg a 76 kg (sin rebote, hasta de repente quiero pesar más) 
 Mis análisis de sangre mejor que nunca 
 Camino 7 kms. al día 5 o 6 veces a la semana 
 Los dolores de las articulaciones prácticamente desaparecieron 



 

 

 Dando curso ya no me canso y mantengo la energía al 100% 

Vas a ver que traemos cosas radicales, y como no, si todo lo que hicimos por años, no 
funcionó a largo plazo 

Este programa es un COMPROMISO TOTAL PARA VIVIR Y DISFRUTAR EN BIENESTAR, si tienes 
dudas de que este programa es para ti, agenda una entrevista y ve si es para ti o no. 

Si por el contrario ves algo para ti bienvenido te acompañaré para recuperarte. 

Programa de recuperación que consta de 6 meses de entrenamiento que contempla una 
desintoxicación de tu cuerpo y una recuperación de los procesos digestivos, contribuyendo al 
correcto funcionamiento de los procesos mentales cognitivos. 

Impactando las siguientes áreas: 

• Cuerpo 
o Cansancio Crónico 
o Dolores articulares 
o Diabetes (Remisión) 
o Zumbido de oídos 
o Balance eléctrico del cuerpo 
o Proceso digestivo 

• Mentalidad 
o Entender el proceso biológico de cómo funciona tu cuerpo 
o Comprender las causas emocionales atrás de los procesos alimenticios 
o Desarrollar estrategias sin carga de nuevos hábitos y estilos de vida 

No es medicina alternativa ni un sustituto de tu tratamiento médico: es una metodología 
práctica, probada y diseñada para quienes saben que su éxito depende también de cuidar el 
vehículo más importante: su propio cuerpo. 

Entrenamiento: 

• Viernes de 5 a 7 (Pero reserva hasta las 8) 
• El primer mes son 6 sesiones semanales, las siguientes son quincenales 

Inversión: 

$60,000.00 MXN  

Pago en una sólo exhibición con tarjeta de crédito, débito, transferencia, (planes de 
acuerdo a tarjetas participantes) 

Inicio: 

 Viernes 19 de septiembre 5:00 PM CDMX 



 

 

Preguntas y respuestas 

¿Puedo detener mis tratamientos médicos? 

NO, este programa NO ES UN SUSTITUTO de ningún tratamiento médico, tu médico 
será el único facultado, para disminuirlos o detener tus tratamientos.  

Y puedes esperar comentarios como: ¡No sé qué estás haciendo, pero sigue 
haciendolo, has mejorado mucho! 

¿Por qué 6 meses? 

Porque es el periodo que le tomará a tu cuerpo desintoxicarte y recuperar el balance 
de los fluidos corporales 

¿Todos mis síntomas se habrán ido después de 6 meses? 

No, tu cuerpo estará apto y en recuperación a los 6 meses, pero puede tomarte más 
tiempo e inclusive un par de años para recuperar los niveles óptimos en tu química 
sanguínea. 

Has estado (consciente o inconscientemente) abusando de tu cuerpo por décadas, 
va a tomar tiempo para que tu cuerpo se estabilice y entienda que ya no le vas a dar 
alimentos dañinos 

Dejarás de estar en una lucha constante a un balance y armonía de tu cuerpo 

¿Que sigue después de los 6 meses? 

 Coaching mensual según tus requerimientos  

Y si mi pareja quiere tomarlo  

Bienvenida, tiene el 50% de descuento para él o ella 

 

Quieres ser parte de este programa, 

Contáctame y con gusto agendamos una sesión 

Leopoldo Rodríguez H. 
Director General, Equipos de Éxito  
�� +52 442 888 8383 | ✉ info@equiposdeexito.com  
�� +52 55 3223 4646 | ✉ leopoldo@equiposdeexito.com 
 � www.equiposdeexito.com 
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